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QUE FER EN CAS D’EMERGENCIA

Anticipa’t a 'emergéncia, fixa't en:

1/ Els equips de proteccié contraincendis (extintors...)

1/ La senyalitzacid, els recorreguts d’evacuacié i les
sortides, marcats als planols ubicats als diferents

edificis

+/ El punt de reunié, identificat a 'exterior dels campus

Si et trobes una emergéncia a la UdL:

AVISA AL CENTRE DE CONTROL

9 Des de teléfon interior

Teléfon unic
d’emergéncies

udL
9 Des de teléfon exterior

973 70 22 22

?

Si no pots contactar
amb la centraleta:

Truca directament al
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QUE FER EN CAS D’EMERGENCIA

Consignes d’actuacié en cas d’evacuacio

Vv Segueix les instruccions que et donin els membres = &
dels Equips d’Emergéncia de la UdL (us dirigiran -
fins el punt de reunid)... Si no els trobes vés cap a la
sortida més propera

1/ Conserva en tot moment la calma (no corris ni cridis)

1/ No recullis els teus objectes personals

1/ No utilitzis els ascensors

4/ No tornis a entrar a I'edifici durant la situacié d’emergéncia NO UTILITZAR
D’El Angggi/ClA

Visualitza el video “Actuacions en cas d’emergencia a la UdL”
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QUE FER EN CAS D’ACCIDENT

L’ACCIDENTAT ES POT DESPLACAR?

-~

V \

ANAR AL CENTRE SANITARI O AVISAR ALS
AJUTS EXTERNS

TRUCAR AL
ASSEGURANCA ESCOLAR 1 1 2
SEGURETAT SOCIAL “UNIVER PLUS” Iad
(Centres publics (Centres adreca
i Centres Concertats) Concertats) Teléfon unic corresponent
{} {} d’emergéncies
Abans d’'anar-hi, s’ha de recollir 'imprés corresponent a la Secretaria del
Centre UdL o descarregar-lo de la pagina web de Serveis Comunitaris:

Asseguranca escolar obligatoria

Impres:
Model de Declaracié de Sinistre

Clinica Montserrat

AVISAR AL

C.A.P. ASSIGNAT Bisbe Torres, 13
Tel. 973 26 63 00
HUAV
Avantmedic
Plaga Social, 3

Centres Concertats: Tel. 973 72 80 90

Clinica Montserrat
Bisbe Torres, 13

Tel. 973 26 63 00

Clinica I’Alianca
Prat de la Riba, 79-81

Tel. 973 23 29 43

Per a més informacié consultar la pagina web de Serveis Comunitaris

http://www.udl.cat/serveis/patrimoni/asseg.html Tel: 97370 22 40

CENTRE DE CONTROL (CC)
(Consergeria del Campus)

Concretant
I’adrec¢a que s’ha
facilitat als ajuts
externs

9 Des de teléfon interior

Teléfon tnic
d’emergéncies

UdL

9 Des de teléfon exterior

973 70 22 22
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SEGURETAT EN LES PRACTIQUES

Als laboratoris fixa’t en:

Les sortides i equips de proteccié contra
incendis (extintors, mantes ignifugues...)

‘/ La senyalitzacié de seguretat
existent (senyalitzacié d’adverténcia,
obligacid, prohibicio i emergéncia)

V Els equips de proteccié individual (EPI’s)
necessaris per a la realitzacid de les
practiques (guants, ulleres de proteccié...)

1/ Els equips de proteccio
col-lectiva (vitrines, dutxes i
rentaulls de seguretat)

Material de recollida en cas de vessament per a productes
quimics

1/Les etiquetes i fulles de dades de
seguretat dels productes que s’utilitzin
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

EN LES PRACTIQUES DOCENTS

P00Q®

Proteccio de les mans

Quan es manipulin substancies quimiques
irritants, amb elevat poder de penetracié via
deérmica...

\.
1/Quan hi hagi risc de cops, punxades, talls /\
cremades amb maquines i/ o equips .

Proteccio dels ulls

1/ S'utilitzaran ulleres de proteccio als laboratoris davant el S
risc d’esquitxades de productes quimics, projeccio de 4

particules en tasques mecaniques

Altres EPI’s

1/ En funcid del tipus de practica podra ser : /
necessaria la utilitzacié de determinats equips de
proteccio especifics com mascaretes _ ¢
respiratories, casc, protectors auditius... "

PER REALITZAR LES PRACTIQUES ES OBLIGATORI
PORTAR SEMPRE BATA
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ERGONOMIA

Recomanacions ergondmiques per al transport de materials

1/ Per transportar materials (carpeta, llibres, portatil...)
és preferible la motxilla amb dos nanses, que redueix
la pressio sobre els bragos i distribueix les carregues
uniformement sobre el cos

1/ Si utilitzes una bossa de tipus bandolera o una
motxilla amb rodes, has de canviar periddicament el
brac amb el qual transportes

&

1/ No sobrecarreguis la motxilla o bandolera (el pes transportat no ha de
superar el 10% del teu pes corporal)

Recomanacions ergondmiques en l'estudi

1/ Recolza totalment la zona lumbar al respatller de la cadira

1/ Procura mantenir el conjunt cap, coll i tronc alineat (evita postures forgades)

1/ Procura mantenir les espatlles relaxades

1/ Recolza els bragos sobre el reposabracos de la cadira o sobre la taula

1/ Relaxa la vista mirant llocs allunyats, el canvi d’enfocament ajuda a relaxar els
musculs oculars

1/ Fes pauses breus, pero frequents, per relaxar la musculatura
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ERGONOMIA

Postura correcta per al treball amb PVD’s

Part superior monitor a l'algada ulls o
una mica per sota

Cap i coll rectes alineats amb I'esquena
formant angle lleugerament inferior a 180 °

Espatlles relaxades

Zona lumbar totalment recolzada al respatller

Colzes propers al tronc formant angle 90 °

Canells rectes i relaxats i en linia amb
avantbragos i mans

Cuixes paral-leles al terra i formant
angle de 90°

Peus recolzats al terra o reposapeus

PORIOOOO

Si utilitzes ordinador portatil:

‘/ Situa l'equip de manera que
evitis reflexos en la pantalla

1/ La pantalla ha destar a una
alcada que no tobligui a
adoptar postures forgades de
tronc, coll i extremitats superiors.

1/ Es recomana la col-locacié de la pantalla a una distancia superior a 40 cm
respecte dels ulls

1/ Has de disposar d’espai per recolzar els canells
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