CRITERIS ERGONOMICS

PER DISSENYAR ESPAIS D'OFICINA

DIMENSIONS MINIMES

Superficie minima d’espai de
treball per persona (amb
mobiliari i equips auxiliars)

Tot i que no hi ha cap normativa laboral que ho indiqui, aquest minim es pot
interpretar a partir del Codi Técnic d’Edificacié, CTE-2006, que indica en Us
administratiu, una densitat maxima d’ocupacioé d’1 persona per cada 10 m2.

Superficie lliure per persona

2m? (RD 486/1997)
Es tracta de la superficie minima de moviment. En el cas de despatxos
seria la de I'espai minim entre la taula i algun altre moble o paret per
darrere i els laterals.

Alcada minima

2'5m (RD 486/1997)

IL-LUMINACIO (Recomanacions de la Guia Técnica del RD 488/1997)

Requisits de confort visual

v" Il-luminacié uniforme

v Lluminaria optima

v" Abseéncia de brillantor enlluernant

¥v" Condicions de contrast adequades

v' Colors correctes

v Abséncia de llums intermitents o efectes estroboscopis

Nivell d'il-luminacio

v" 500 lux

Recomanable il-luminacié natural. En aquest cas, les finestres
disposaran de cortines, persianes o lamel-les per regular 'entrada de
llum.

<\

Ubicacio del lloc de treball i la
pantalla, per tal d’evitar reflexes i
enlluernaments

. . . Finestres
v’ Situar taula i pantalla perpendiculars als

K77

punts de llum. Es a dir, cap finestra
davant ni darrere de la pantalla.

@
v L’eix principal de la vista de la persona ha [Dﬁ Oﬂ EDU Oﬂ

de ser paral-lel a la linia de les finestres.

Il-luminacié artificial general

v Il-luminacié directa mitjancant lluminaries amb
pantalla reticular, disposades en fileres
continues, previstes per lampades fluorescents.

v’ Situar les lluminaries de manera que arribin a la
persona lateralment.

v" Llum blanca.

v/ Reactancia electronica d'alta fregiieéncia

Colors de sostre, paret i mobiliari

v Colors pal-lids.

v' Acabat mate
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CLIMATITZACIO / VENTILACIO (Recomanacions de la Guia Técnica del RD 488/1997)

Les condicions ambientals no han de constituir una font d’incomoditat o moléstia per als usuaris.

Temperatura Humitat relativa

Renovacio d’aire
recomanable recomanable

En época d’estiu: 23 - 26 °C 45-65 % 30 m? aire net/persona i hora (RD 486/1997).
En época d’hivern: 20 - 24 °C Aquesta renovacio esta pensada per ambients sense fum.

QUALITAT ACUSTICA

v Limit de nivell de soroll produit per la velocitat de I'aire en els conductes i al travessar les reixes i els difusors =
45 dBA (Reglament d'instal-lacions termiques als edificis)
v’ Limit sonor continu equivalent < 55 dBA (Recomanacions de la Guia Técnica del RD 488/1997)

INSTAL-LACIO ELECTRICA

v’ Cablejat canalitzat

TAULA I EQUIP INFORMATIC (Recomanacions de la Guia Técnica del RD 488/1997)

v Pla de treball suficientment ampli per permetre la col-locacié de I'equip informatic,

Pla de treball . .
documents i altres accessoris.

v La col-locacié de la pantalla ha de ser frontal de manera que
estigui a més de 40 cm respecte dels ulls de l'usuari i a una
alcada que pugui ser visualitzada entre la linia de visio
horitzontal i la tracada a 60 ° sota la horitzontal.

Pantalla

v’ El teclat és col-locara davant de la pantalla. Es deixaran uns
Teclat 10 cm lliures a la taula, davant del teclat, per recolzar els
bracos.

v Disposar d'espai davant del ratoli per recolzar I'avantbrag, el
canell i la ma.

v El ratoli s’ha de situar a nivell del teclat i tan a prop d’aquest
com sigui possible.

Ratoli

Es recomana:
v Entaules d’'algada regulable entre 68 i 82
Alcada v' Entaules d’algada no regulable uns 72 cm (+/- 1'5 cm)
v’ Per sota de la taula ha d’haver I'espai lliure suficient per permetre canvis de postura
de les cames. (No col-locar calaixos, caixes o altre material)

v' Mate (per evitar reflexes)
Acabats de les v Color clar

superficies v De baixa transmissio térmica
v Sense cantonades punxents
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CADIRA
lcad v' Regulable.
Algada v En general aquest rang es situa entre 38 i 48 cm.
v Reclinable
Respatller v Alcada d’'aproximadament 50 cm sobre el pla del seient

v" Recolzament lumbar en forma de coixi

Es recomana :
Pla del seient v Dimensions de 40 x 40 cm.
v’ Lleugerament concau, amb un farcit de latex recobert d’un teixit transpirable.

v' Vora anterior del seient lleugerament corbada per evitar pressions sobre
venes i nervis de les cames

v' Reposabracos regulables en alcada i extraibles.
v" No sén recomanables els reposabracos llargs. El més habitual és la supressié

Reposabracos att ! > _ ;
d'aguests (fins i tot els curts) sempre i quan es disposi d’'espai a la vora
anterior de la taula per recolzar avantbracos i mans.

v Suport base de 5 peus per assegurar I'estabilitat i facilitar desplacaments.
Suport base v' Rodes giratories adequades al tipus de terra per evitar desplacaments

involuntaris.

ACCESSIBILITAT PER PERSONES USUARIES DE CADIRA DE RODES (CTE SUA 9)

Mobiliari d’atencié al public accessible

v Alcada<0,85m
v" Amplada del pla de treball 2 0,80 m
v' Espai lliure inferior (per permetre I'apropament
d’una cadira de rodes):
v' Alcada=70cm
| v' Amplada = 80 cm
v' Profunditat = 50 cm

Portes

v' Amplada lliure de pas 2 0,80 m

v Espai de gir : En ambdues cares de les portes hi ha
un espai horitzontal (que no interseccioni amb
I'espai d’obertura de la porta) on es pot inscriure un
cercle de 1,20 m de diametre.
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PROTECCIO CONTRA INCENDIS (US ADMINISTRATIU)

“Codi Técnic de I'Edificaci6”-CTE i “Reglament d’in stal-lacions de protecci6 contra incendis”-RIPCI

Extintors

v’ Eficacia: 21A - 113B

v Ubicacié: A_15 m_ de recorregut en cada planta, com a maxim, des de tot origen
d’evacuacié. (En general extintors de pols. Extintors de CO2 com a refor¢c en les
instal-lacions eléectriques).
En llocs facilment visibles i accessibles. Propers als punts on hi hagi major probabilitat
d’originar-se un incendi, a ser possible a prop de les sortides d'evacuacio. Col-locats
de manera que la part superior de I'extintor quedi, com a maxim a 1,70 m_sobre el
terra.

Bogues d’'Incendi
Equipades

v' Per superficie construida > 2.000 m2. Tipus: BIE 25 mm
v En zones de risc alt (per combustibles solids). Tipus: BIE 45 mm

Les BIE de 25 mm s6n més simples d'utilitzar i les BIE de 45 mm tenen més
capacitat extintora.

v Ubicaci6: La separaci6 maxima entre cada BIE sera de 50 m. La distancia des de
qualsevol punt del local protegit fins a la BIE més propera no haura d’excedir de 25 m.

Sistema d’Alarma

v' Per superficie construida > 1.000 mZ

v Ubicaci6 dels polsadors: Es troben situats en les vies d'evacuaci6 i al costat de les
portes de sortida i als accessos a les escales. La distancia maxima des de tot punt
ocupable fins a un polsador ha de ser menor a 25 metres . L'algada de col-locaci6 s’ha
de trobar entre 1,2 i 1,5 metres.

Deteccio d'incendi

v’ Superficie construida > 2.000 m2. Detectors d’incendi en zones de risc alt
v’ Superficie construida > 5.000 m2. Detectors d'incendi en tot I'edifici

En funcio del parametre a detectar, es disposa de:
v' Detectors térmics
v' Detectors de fum
v' Detectors de flama

S’escull el tipus de detectors a utilitzar en funcié del tipus de recinte o zona a protegir
(espai obert o tancat, més o menys diafan, algada, etc.), el tipus de combustible present
i les possibles interferéncies (pols, fum, calor, etc.).

Hidrants exteriors

v' Sempre hidrants per altura d’evacuacié descendent > 28 m o altura d’evacuaci6
ascendent> 6 m

Superficie construida entre .
v
5.000 m2 i 10.000 m? 1 hidrant
Superficie construida > v 1 hidrant més per cada 10.000 mZ
10.000 m? addicionals o fraccié

v Ubicacié: L’hidrant en via publica ha d'estar a menys de 100 m_ de la facana
accessible
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Les instal-lacions de proteccié contra incendis d'utilitzaci6 manual s’han de

: y senyalitzar amb les seguents condicions:
Senyalitzacio de les

instal-lacions manuals de v Senyalitzacié d’acord amb la norma UNE 23033-1

proteccié contra incendis

v' Han de ser visibles fins i tot en cas de fallada en el subministrament de
I'enllumenat normal

v" Queden fixades en la taula seglient les dimensions dels senyals en funcié de la distancia d'observacio:

Distancia d'observacié Dimensions dels senyals
d=s10m 210 x 210 mm
10<d<20m 420 x 420 mm
20<d=30m 594 x 594 mm

SENYALITZACIO DELS ELEMENTS D’EVACUACIO

Criteris de senyalitzacio:

v

v

Les sortides en recintes amb una superficie > 50 m2 han de disposar d'un senyal amb el rétol “SORTIDA”".

Tota sortida prevista per a Us exclusiu en cas demergéncia es senyalitzara amb el rétol “SORTIDA
D'EMERGENCIA”.

En els RECORREGUTS D’EVACUACIO es disposaran senyals indicatius  de direccio :
v' Sempre que des de l'origen de I'evacuacié no es percebin clarament les sortides o els seus senyals

indicatius.

v' Davant tota sortida d'un recinte amb ocupacié > 100 persones que accedeixin lateralment a un
passadis.

v' En els punts dels recorreguts d'evacuacié en els quals existeixin alternatives que puguin portar a
confusio.

Els recorreguts d’evacuacid, juntament amb les portes que no siguin de sortida i que puguin portar a confusio
en la seva evacuacid, han de disposar de senyal amb el retol “sense sortida” en un lloc facilment visible pero,
en cap cas, sobre les portes.

Els senyals s’han de situar de manera coherent amb Il'assignacié d’ocupants que es pretén fer cap a
cadascuna de les sortides, segons el calcul de I'ocupacié establert.

Caracteristiques dels senyals:

v

v

Els senyals han de ser visibles , fins i tot, en el cas de fallada del subministrament de I'enllumenat nor mal.

Quan es tracti de senyalitzacié fotoluminescent les seves caracteristiques d’emissio lluminica han de complir el
gue s’estableix a la Norma UNE 23035.

Ubicacio dels senyals:

v L'alcada del cant6 inferior dels senyals estara preferentment a 2 - 2,5 m del terra.
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Tamany dels senyals d’acord amb la distancia d’'observ ~ acid
SENYALS 10 m 20m 30m
SO R'" DA 297 x 105 mm 420 x 148 mm 594 x 210 mm
SUR'"DA -&\ 402 x 105 mm 568 x 148 mm 804 x 210 mm
\
; SORTI\DA 297 x 148 mm 420 x 210 mm 594 x 297 mm
D EMERGENCIA
445 x 148 mm 630 x 210 mm 891 x 297 mm
ENLLUMENAT D’EMERGENCIA

v" En tots els recorreguts d’evacuacio

v" En tots els recintes d’ocupacié > 100 persones

FACANES ACCESSIBLES

v’ Els edificis o establiments han de garantir, en funcié de la seva ocupacié, el nombre minim de facanes

accessibles seglent;

Ocupacio6 (persones)

Nombre minim de faganes accessibl  es

Fins a 1.500 1
De 1.501 a 2.500 2
De 2.501 a 3.500 3

Més de 3.500

Totes les faganes han de ser accessibles

INSTRUCCIO TECNICA COMPLEMENTARIA. Nombre de facanes accessibles. SP 121:2012




