INSTRUCCIONS D'US

CADIRA ERGONOMICA DESPATXOS UdL

o CADIRA REGULABLE EN ALCADA

Ajustar I'algada de la cadira respecte al pla de treball corresponent.

Palanca per regular ALCADA

e RESPATLLER REGULABLE EN ALCADA

Regular I'algada del respatller per recolzar bé la zona lumbar.

Per pujar: agafar el
respatller per sota o pel
costati anar pujant fins a
trobar la postura
correcta.

Per baixar: fer arribar
el respatller a la
maxima alcada i

empeényer cap a baix.

6 INCLINACIO RESPATLLER I SEPARACIO

El respatller acompanya I'esquena de I'usuari en totes les postures i moviments. Pot fixar-se en la posicié que
resulti més comoda.
També es pot regular la tensi6 de basculacié del respatller collant i afluixant el cargol que hi ha sota el seient.

Bot6 pet fixar la-inelinacio-del

refspatller

gula
acio

REPOSABRACOS REGULABLES EN ALCADA

L’0s del reposabragos permet recolzar els bragos, alleujant la tensié muscular de les espatlles.

Per baixar: fer arribar
els reposabracos a la
maxima  alcada i
empeényer cap a baix.

Per pujar: agafar els
reposabracos per sota i
pujar fins a aconseguir

que els bragos formin un
angle de 902C.




